
Discipulado comunicando vida lição 6   

 Desenvolvendo uma vida de oração. 

 
            A primeira lição que se aprende quando se torna um cristão é que devemos orar. 

De fato a vida de comunhão com Deus passa pela oração. Se você pretende ser alguém que 

toque os céus, deve se esforçar em desenvolver a prática da oração. 

                As bases de uma vida cristã sadia são: 

                Oração; tema e motivo de estarmos reunidos aqui hoje. A vida de oração se processa da 

seguinte forma: 

 

                1 /   Vida de oração congregacional, ou seja, na Igreja. Alguns não acham necessário 

essa prática e por isso nossas reuniões de oração são tão vazias! 

 A argumentação bíblica sobre esse assunto é enorme. 

                A]  Tg 5.16   “ Portanto, confessai os vossos pecados uns aos outros, orai uns pelos 

outros, para serdes curados, A oração de um justo é poderosa e eficaz.” 

                B]  At 6.4     “ Mas nós perseveraremos na oração...” 

                C]  Rm 12.12 ... “perseverai na oração.” 

                D]  1 Tm 2.8  ....” Quero... que orem em todo lugar...” 

 

                2/   Oração intima com o Senhor. O Senhor Jesus nos ensinou que devemos trancar as 

portas de nosso quarto e orar em secreto. O trancar o quarto torna-se  então o 

símbolo de oração intima. Há orações que devem ser feitas só nós e o Senhor. Não é o quarto físico, 

mas a intimidade com o Senhor que faz a diferença. 

 Exemplos de orações intimas: 

                 A]  Jn 2.1  “E orou Jonas ....” 

                 B]  Dn 6.10  “Daniel...entrou em sua casa...e orava...”       

            

                 3/  Oração em espírito.  Devemos viver todo o tempo ligados no Senhor e orar em 

espírito. Muitos queixam do pouco tempo para orar, mas utilizam todo o tempo disponível com 

pensamentos que não agradam a Deus. Se esse tempo fosse gasto em oração mental, com certeza 

sua vida espiritual seria mais frutífera.  

Exemplos de orações em espírito: 

                 A] Jo 4.24  “ Deus é espírito e importa que os seus adoradores o adorem em espírito e 

verdade”. 

                 B] 1 Co 14.15  “Que farei pois? Orarei com o espírito. Mas também orarei com o 

entendimento...” 

                Outras bases para uma vida de oração desenvolvida: 

 

              1/  Leitura e estudo da palavra.      
         

               A] Leitura devocional. Conhecer as verdades aplicadas a sua vida 

               B] Estudo sistemático. Buscar com a ajuda de dicionário bíblico  ou livro de apoio 

                                                    entender as verdades bíblicas. 

               C] Estudo bíblico. Participar de escola dominical ou reunião de estudos bíblicos. 

              2/ Submissão e compromisso: Não só balançar a cabeça, mas cumprir os compromissos 

assumidos. 

              3/ Santificação.  Assunto extenso porém, necessário. Inclui tudo acima e ainda; mordomia 

cristã, afastamento do pecado, contribuição, serviço e etc 

 

 

              


